
Pourquoi devenir ADVF ?
Devenir ADVF, c’est vouloir donner de sa personne pour 
aider les autres. C’est un métier où l’humain prime et où 
il est indispensable d’avoir un bon relationnel. Un 
assistant de Vie aux Familles doit créer avec les 
personnes qu’il accompagne un réel lien de confiance. 
Parfois, il constitue le seul lien social de ses usagers, 
donc il doit tout mettre en œuvre pour éviter leur 
isolement.isolement.

L’assistant de vie aux familles peut s’avérer indispensable 
dans certaines situations. Les missions qu’il ou elle effectue 
au quotidien pour ses usagers peuvent s’avérer nécessaires 
pour ces derniers.

Ses principales tâches sont :
-Aider l’usager au lever et au coucher
Réaliser ou aider à réaliser la toilette de l’usager ainsi que ses 
soins d’hygiène

-Assurer ou assister à la préparation ainsi qu’à la prise des 
repas

-Réaliser les courses, le ménage et les tâches administratives
-Créer un lien social avec l’usager afin de lui apporter un 
soutien moral

Réelle nécessité dans certains cas, l'Assistant de Vie aux 
Familles est un réel soutien pour les personnes qu'il 
accompagne. Grâce à son professionnalisme, il aide au 
quotidien des personnes dépendantes, âgées, handicapées 
et des enfants.

Assistant.e de Vie 
aux Familles

ADVF

Les activités de l’assistant de vie aux familles sont multiples. Il 
accompagne à divers moments de la journée des personnes 
fragilisées (personnes âgées, malades, handicapées ou en 
difficultés sociales). Ses horaires varient en fonction de l’aide 
qu’il apporte à ces personnes, il peut ainsi travailler le jour, la 
nuit, les week-ends et les jours fériés. Comme il se déplace à 
domicile, l’ADVF doit être véhiculé, il travaille seul, mais peut 
être amené à croiser d’autres personnes aux domiciles de ses 
usagers (médecin, infirmier, kiné…).



COMPÉTENCES

PROFIL

FORMATION

AGIR POUR LA PERSONNE, AU SEIN D’UNE ÉQUIPE 
PLURIDISCIPLIANAIRE

L’ADVF intervient  sous la responsalibité d’un.e 
responsable hiérarchique qui organise ses journées et 
le.la supervise. C’est aussi un travail de partenariat car 
d’autres travailleurs sociaux et/ou professionnels de santé 
peuvent intervenir au domicile.

Bienveillant
Discret
Capable de travailler seul
Capable de vous adapter à des environnements familiaux 
parfois difficiles
Patient

Profil très recherché sur le marché du travail
Métier enrichissant humainement
Évolution professionnelle possible

Pour exercer en tant qu’assistant de vie aux familles, auxiliaire 
de vie ou aide à domicile, une formation est nécessaire. Cette 
dernière vous permet d’acquérir toutes les compétences 
nécessaires pour débuter dans ce métier et réussir votre 
carrière.
Avec une certification professionnelle de niveau CAP ou BEP, Avec une certification professionnelle de niveau CAP ou BEP, 
vous pouvez prétendre au poste d’assistant de vie aux 
familles.

Établir une relation professionnelle dans le cadre d’une prestation 
d’entretien chez un particulier

-Prévenir les risques domestiques et travailler en sécurité au 
domicile d’un particulier

-Entretenir le logement avec les techniques et les gestes 
professionnels appropriés
Entretenir le linge avec les techniques et les gestes 
professionnels appropriés

-Établir une relation professionnelle avec la personne aidée et son 
entourage

-Prévenir les risques, mettre en place un relais et faire face aux 
situations d’urgence dans le cadre d’une prestation 
d’accompagnement
Contribuer à l’autonomie physique, intellectuelle et sociale de la 
personne

-Aider la personne à faire sa toilette, à s’habiller et à se déplacer
-Assister la personne lors des courses, de la préparation et de la 
prise des repas

-Définir avec les parents le cadre de l’intervention auprès des 
enfants
Prévenir les risques et assurer la sécurité des enfants

-Accompagner les enfants dans leurs apprentissages de base, 
dans leur socialisation et lors de leurs activités

-Mettre en œuvre les gestes et les techniques professionnels 
appropriés lors des levers et couchers, de la toilette, de 
l’habillage et des repas

LES PLUS
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